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DRAMA DA VIDA REAL

A decisao de Angelina

Apos teste geneético indicar alto risco de cancer de mama, atriz fez mastectomia dupla
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Considerada uma das atrizes mals lindas
do mundi, Angeling Jalle anunciow on-
Ltem, num artlgo no “Mew York Times', wr
tomado uma das declstes mals dures
que uma mulher pode twomar. Bla decl-
diu remover os priprios selos depols
que um ieste genédeo Indicou que ela d-
nha alto rsco de ter cineer de mama. A
masteciomia dupla & um dos procedi-
mentos Indicados para mulheres em al-
tissimo riseo de cincer. Angeling, cuja
mée morrew de cincer de ovdrlo aos 56
anos, herdou & mesma mutagio no
DMNAL Seu risco de desenvolver cincer
de mama fol estimado em B7%. (O de
owiirio chegava & 50%. A atrlz americang
revielow entéo gque preferiu nio expor
srus sels [Mhos an risco de peeder a mée
precocements. B inou o selos, Ela co-
meon o8 procedimentos médicos em
leverelm e terminou a dliima cirurgla re-
ronsirutoraem 27 de gheil. Opiou por fa-
zer primelro a clrurgla maméria porque
o riacn era malor. Contou gue velo a pi-
blico para ajudar outras mulheres que
passam pela mesma sliuacho a decidico
que fazer oom suas vidas.

RITA LEE EMFRENTOU 0 MESMO DRAMA
Anpelina tem mutacdes no gene BRCATL
Este £ 0 BRCAZ cansam entre 5% e 1068
dos tumores de mama e entee 10% e 155
dos tumones de ovdrlo, Todas as pessoas
tim estes genes, assoclados i supressio
do crescimento descontrolado das oflu-
las. Um percentoal pequeno, ponem,
apresenia mutacoes hereditirias gue
aumentam signfieadvamenie o rlseo de
desenvolver cancer. Em média, a chance
& de 65%, oonira 12% para mulheres sem
mutacies. Tiestes genéticos podem indi-
car o rlsco especilico de uma mulher.
Médicos podem olerecer a cada pacien-
e qual a melhor opeio, Para mulias, a
masteciomia & vista como g melhor for-
ma de evilar o surgimento de tumores,
Fol o caso também da rantora brasileims
Rita Lee. A mquelra, que perden a mée
para o cincer de mama, também fex
uma masteciomia dupla preventlva, em
2010, por arlentacio dos médioos,

Mo caso da masteciomia, mesmo com
plésticas reconstrutoras, hi sempre cloa-
trizes e perda da senslbilidade, com con-
sequéncias Hslcas e emocionals, & que
0z selos estin profundamente ligados &
feminilidade. A mastectomia dupla eo-
mixzou a serdiscutlda em meados da die-
rada de 90, quando as mutagies nesses
genes [oram assocladas pela primeira
wiew &5 [ormas hereditérias de cinoer de
mama. Nos ELTA, muitas das mulheres
rom mutagtes detectadas optaram por
esar prooedimento. Mo Beasil, 8 medlda
& considerada extrema pelos médicos,

— Entre 5% e 10% dos tumores de
mama wm base hereditdria, e esta ndo
&8 linica estratégia, a retrada dos selos
preventivamente tem que ser mulio
discutida; hi e retireda dos ovirdos que
pode ser menos radlcal e diminud & me-
tade o risco de cincer de mama, |8 que
o esirogénio, horménio minino, em
papel imporianie no desenvolvimenio
deste lumor — explica o médico [osé
Bines, pesguisador do Instituio Nacio-
nal do Céncer (Inca).

0 teste genétien @ recomendado
quando hd casos de parenies de pri-
meiro grau com cincer, como irmés,
mée ou [lka; ou cazos de cincer anies
dos 50 anos na familia, Nio hi uma di-
reirizelara para i=so no Brasll, & em ge-
ral depois de passar por um geneticlsia,
a mulher tem um acompanhamento

Decisdo dificil. & afriz Angelina Jolie, am outubro de 2008, no Hotel Walkdorf &staria, em Mava York: em artigo publicado ontam ela eszrveu sobre a opgio pela mastaciomia
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Minha escolha meédica
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Inha mée lutou con-
tra o cdneer durante
gquase uma dérada e
MOFEEL @05 56 anos
de idade. Ela sobrevivew tempo
suflciente para conhecer a pri-
melraneta e segurd-la nos hragos,
Porém, meus outros Alhos nunea
terdo & chance de conhecé-la e
saber como era carinhosa e bhon-
dosa. Nds sempre [alamos na
“maméie da mamée" e fico ten-
tando explicar a doenca que a
roubou de nds. Eles me pergunia-
ram se & mesma colsa poderla
aconiecer comigo. Sempre Thes
falel para nfio se preccuparem,
mas, na verdade, en carrego um
mene “deleliuosn’] o BRCAL que
awmenta abruptamente o rlsco de
eu desenyvolver cdneer de mama e
de ovirlo,
Meus médicos estlmaram gue
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lizel os tris meses de procedi-
mentos médicos envolvidos na
mastectomia. Duranie esse tem-
po, ronsegul manter o assunto
em siegredo e levar men trabalho
adiante. Entrelanto, estou escre-
vendo a esse respeiio agora por-
que espero gque outras mulheres
possam se benellelar com a mi-
nha experiéneia.

“CAncer” ainda é uma palavra
que enche de medo o coracio das
pessoas, produzindo uma sensa-
cio profunda de Impoiéncla. Po-
rem, hojeem dia ¢ possivel desoo-
brlr por melo de um exame de
sangue se temos uma alta pro-
penzio ao cincer de mama e de
ovirlo e agir de acordo,

Meu processo comegou nodia2
de feverelro, com um procedi-
meniogque eliming a possihilida-
de de desenvolver a doenga nos
duios mamérios airds do mamlilo
e leva mals sangue para a irea. A
técnica provoca um poucno die dor
& muilos hiematomas, mas au-
menia & chance de poupar o ma-

[eliz de té-la tomado. Minhas
chances de desenvalver cincer de
mama calram de #7% para menos
de 5%, Posso alirmar aos meus fi-
Ihios cue ndo preclsam e preoca-
par em perder a mie de cincer de
mama. Floo tranguilizeda ao sa-
her que eles ndo enxergam nada
que o8 delxa desconforidvels, So-
mente podem vier minhas cleatel-
208 prguenas e ponto fAnal, Tudo
0 mals & apenas 4 maméae, a mes-
ma de sempre. E meuos filhos sa-
hem que eu os amo e farel wdo
que estiver ano meu alcance para
fear o méximo de tempo possivel
com eles.

A vida traz muitos
desafios. Nao
devemos nos
assustar com
aqueles que

ta a fazer e que [sso (rla nos unir
alnda mais. B assim foi.

Em relagio &8 mulheres que es-
tefam me lendo, tomara que mew
artign as ajude a saher que exis-
tem oppdes. Quero incentvar io-
da mulher, principalmente quem
tem histdrico famillar de céneer
de mama ou ovariano, a huscar
Informactes e especiallsias que
possam ajudar & vencer case as-
pecto de sua vida e a tomar de-
clsties fundamentadas. Reconhe-
co gue exlstem mulios médicos
holisticos maravilhosos traba-
lhando em alternalivas & clrurgla.
Meu tratamenio serd publicado
no devido empo no she do Pink
Loius Breast Center. Espero gue
ebe seja (il para outras mulheres.

0 cincer de mama malta aprosi-
madamenie 458 mil pessoas por
ano, segundo a OMS, principal-
mente em pafses de renda balxa #
média. B preciso dar priordade &
garantir que mais mulheres te-
nham acesan a iestes geneticos e a
tratamenios preventivos que sal-
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palcoligicn e muiias conversas com o
mastolngisia aié chepgar 4 decisio final.

— Um riseo de B7% [eomo o de Ange-
lina) & quaese uma certeza de cineer —
diz o médico do Hospital [sraclita Al-
hert Einstein Ricardo Caponern, presi-
dente do Conselho Técnico Clentifleo
da Federagén Brasileira das [nstil-
cies Filantrdpleas de Apoio de Sadde
da Mama (Femama). — A retirada dos
selog reduz em 92% os riscos de tumor,
enquanto gue medicamentos diminu-
om entre 47% e 60%.

Para a dirctora da Socledade Brasilel-
rade hastologia, Ménica Travassos, no
casode Angeling os fAlores de flseo cor-
respondiam a esta deciséo,

— A masieciomia & indicada para os
casos de [aior hereditdrio — diz a espe-
clalista. — Mas néo necessarlamenie
todas com esie histdrico precisam da
clrurgla, nutrms fatores de risco devem
ser levados em conta. «
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eu tinha 87% de rlaco de desen-
volver cincer de mama e 50% de
contralr o de ovirio, embora esse
probabilidade varie de uma mu-
Iher para outra. Somente uma pe-
quena fracén dos cineeres de ma-
ma se deve 8 uma mulacgio gend-
tea herdada. Quem carrega um
defelio no BRECAT tem, em miédia,
65% de risco de desenvolvi-lo.
Juando soube da minha sima-
cin, decid] ser proativa e minimi-
#ar o riscoo mals completame nie
possivel. Decldl feaer uma mas-
weciomie dupla preventlva,
Comeoel pelos selos, pols mi-
nha probabilldade de desenvol-
ver cincer de mama era mals ele-
vada do que a de contralr a doen-
ca no ovirio, e & clrurgia ¢ mals
complexa. Mo dia 27 de abril, [ina-

milo. Duas semanas depols, flx
uma cirurgia malor, quando o te-
cldo mamério o substiuido por
um enchimenio temporirio. A
operacio pode demorar oito ho-
ras. Voo acorda com drenos e di-
latadores nos selos. Parece colsa
de Alme de fecio clentfica. Mas,
alpuns dias apds a clrurgla, vocd
pode retomer a vida normal. No-
ve semanas depols, o procedi-
mento & conclufdo com a recons-
trucén dos seios por melo de um
Implante. Aconteceram mullos
progressos nesse po de procedi-
mento nos ulimos anos ¢ os re-
sultados podem ser bonitos,
{Juis escrever este artlgo para
contar &s ouiras mulheres que a
decisio de fazer a mastectomin
niio ol facll. Porém, estow muito

podemos enfrentar
e controlar

Pessoalmente, ndo me sinto di-
minuida como mulher Sinto-me
chela de garea por ter tomado
uma decisho diffedl, que nao dimil-
nul em nada minha feminilidade.

Tenho a sorte de contar com um
parceino, Brad Pli, amomso e que
me apola. Assim, odos os que tl-
VOEEIT! UIMa £sposa ou namorada
passando por isso precisam saber
que sio muito importantes. Brad
estava no Pink Lotus Breast Cen-
ter, onde ful tratada, durante to-
das as clrurgias. Encontramos
momenios para rirmos junios,
Sahiamos que esia era a colsa cer-

vam vidas. O cusio do teste com
os penes BRCAL ¢ BRCAZ conil-
nua sendo um obsticulo pare
muitas mulheres.

Dwecidl ndo guardar minha his-
tiria em segredo porgue exisiem
muitas mulheres que nao sahem
que podem estar vivendo sob a
ameach de desenvolver um cn-
cer, Espero gue também elas con-
slgam examinar seus genes e, ca-
so também wenham risco elevado,
salbam que existem opoies mulio
boas. A vida traz muitos desafios.
Mao devemos nos AssusLar com
aqueles gue podiemos enfrentar e
controlar. e

Angeling folle & airiz e diretora e es-
creten esle artigo para o "New York
Tlmes™
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